
 

 
 

 
 

Chiamati nel “sì” di Maria 
 

Signore Gesù, questa sera ti adoriamo e ti preghiamo, con l’intercessione 
della tua Santissima Madre, per i giovani che tu chiami ad essere total-
mente tuoi: dona loro di rispondere con coraggio alla Tua chiamata.  
Meditiamo anche sul mistero della Trinità in preparazione alla solennità 
della prossima domenica. 
 
La Vergine Maria ha indicato a Don Bosco il suo campo di azione tra i giovani e 
l’ha costantemente guidato e sostenuto specialmente nella fondazione della nostra So-
cietà (Cost. SdB 8). Per un dono dello Spirito Santo e con l’ intervento diretto di Ma-
ria, San Giovanni Bosco ha fondato il nostro Istituto come risposta di salvezza alle 
attese profonde delle giovani (Cost. FMA 1). 
 

Padre buono, Creatore dell’universo, Ti adoro! Figlio del Padre, redento-
re del mondo, Ti adoro! Spirito Santo, che vieni dal Padre e dal Figlio, ti 
adoro! Santissima Trinità, degna di ogni onore e gloria, Ti adoro! 

Invochiamo lo Spirito Santo 
Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori. 
Consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima, dolcissimo sollievo. 
Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto. 
O luce beatissima, invadi nell’intimo il cuore dei tuoi fedeli. 
Senza la tua forza, nulla è nell’uomo, nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato. 
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni. 
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. Amen. 

La Parola che chiama 
Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te, su te stenderà la 
sua ombra la potenza dell’Altissimo. Colui che nascerà sarà dunque santo 
e chiamato Figlio di Dio. Vedi: anche Elisabetta, tua parente, nella sua 
vecchiaia, ha concepito un figlio e questo è il sesto mese per lei, che tutti 
dicevano sterile: nulla è impossibile a Dio». Allora Maria disse: «Eccomi, 
sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto». E l’angelo 
partì da lei. (Lc 1,34-38) 
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AFFIDAMENTO A MARIA – di S. Giovanni Bosco 
Signor mio Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo, 
io ti riconosco e ti adoro come mio principio ed ultimo fine. 
Ti supplico di rinnovare in mio favore 
quel misterioso amorevole testamento da te fatto sulla Croce, 
quando hai dato al prediletto apostolo Giovanni 
la qualità e il titolo di figliolo della tua Madre Maria. 
Ripeti a lei, anche per me, quelle parole: «Donna, ecco tuo figlio». 
Concedimi la grazia di poter appartenere a lei come figliolo, 
e di averla per Madre in tutto il tempo della mia vita. 
Beatissima Vergine Maria, mia Avvocata e Mediatrice, 
mi affido completamente alla tua bontà e misericordia, 
e animato dal vivo desiderio di imitare le tue belle virtù, 
ti eleggo quest’oggi per mia Madre, supplicandoti di ricevermi 
nel numero fortunato dei tuoi cari figli. 
Ti faccio una donazione intera ed irrevocabile di tutto me stesso. 
Accogli, ti prego, questo mio impegno 
e gradisci la confidenza con cui mi affido totalmente a te. 
Concedimi la tua materna protezione  
per tutto il corso della mia vita 
e particolarmente nell’ora della morte, 
affinché l’anima mia, sciolta dai lacci del corpo, 
passi da questa valle di pianto a godere con te 
l’eterna gioia nel Regno dei cieli. Amen. 
 

Canto di adorazione e benedizione eucaristica 
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 Gesù, Ti adoro con Maria Tua Madre, perché Lei è stata la prima colla-
boratrice nel piano della salvezza, perché ha dato la Sua vita per Te e per 
gli altri, perché Ti ha seguito fedelmente e da vicino, con la preghiera e il 
sacrificio. 
Grazie, o Maria, per la Tua collaborazione con il tuo Figlio Gesù, grazie 
perché sei diventata corredentrice del genere umano, la Madre degli A-
postoli e di tutti gli operai che sono invitati alla messe del Signore, la 
Madre della Chiesa, la Madre di ogni credente in Cristo. Grazie, Maria, 
perché il Padre ti ha trovata così degna da consegnare a Te il piano di 
salvezza. Grazie perché Tu desideri che anch’io diventi aperto e disponi-
bile alla volontà di Dio, come sei stata Tu. 
 
 
 
Don Bosco interpella 
Il 20 maggio 1877 don Bosco, nel dare la buonanotte ai suoi ragazzi 
dell’oratorio di Torino, raccomandava loro la giaculatoria: “Maria Auxi-
lium Christianorum”. Si era nella novena in preparazione alla festa so-
lennissima di Maria Ausiliatrice. Il santo disse: “Mi raccomando, quanto 
so e posso, che ciascuno preghi Maria santissima in questa novena. Que-
sta Madre pietosa concede facilmente le grazie di cui abbisogniamo e 
tanto più quelle spirituali… Il mio consiglio sia scolpito nella vostra 
mente e nel vostro cuore: invocate sempre il nome di Maria specialmente 
con questa giaculatoria: “Maria Auxilium Christianorum, ora pro nobis…” 
(MB XIII, 409). 
 
 
Un sostegno grande per voi, figliuoli miei, è la devozione a Maria SS. Ella 
vi assicura che se sarete suoi devoti, oltre a colmarvi di benedizioni in 
questo mondo, per mezzo del suo patrocinio avrete il paradiso nell’altra 
vita. Siate dunque intimamente persuasi che tutte le grazie, le quali voi 
domanderete a questa buona, Madre, vi saranno concesse, purché non 
imploriate cosa che torni a vostro danno. E tre grazie, in modo particola-
re a Lei dovete chiedere con forza: di non commettere mai peccato mor-
tale in vita vostra, di conservare la santa e preziosa virtù della purezza, di 
star lontani e fuggire dai cattivi compagni.  

Santissima Trinità, Padre, Figlio, Spirito Santo, Ti adoro e resto meravi-
gliato della grandezza, della profondità, della immensità e dell’eternità del 
Tuo mistero e del tuo essere divino. Sii benedetto per averci rivelato la 
Tua gloria! Sii benedetto perché rimani con noi. Sii benedetto perché hai 
preso dimora nei nostri cuori. Tu abiti con noi, Tu sei in ogni chiesa e in 
ogni cappella, Tu sei nella creazione. Maria, la Figlia prediletta del Padre, 
la Sposa fedele dello Spirito Santo, e la Tua Madre, o Gesù, mi insegna e 
mi invita all’ascolto, alla obbedienza ed alla umiltà per rispondere alla 
chiamata. 
 
 
 
 
Gesù, Ti adoro e Ti ringrazio per coloro che si trovano sulla strada della 
donazione a Te. Grazie perché li hai chiamati. Sii benedetto, Gesù, in 
ogni cuore che ha accolto la tua chiamata e Ti segue fedelmente. Ogni 
chiamato possa crescere nell’amore verso la Trinità, verso gli altri e verso 
la propria vocazione. Gesù, Tu conosci le loro difficoltà: proteggi ognu-
no di loro! Fa’ che crescano nella fede e rimangano fedeli alla Tua parola 
e alla loro vocazione. Riempi del Tuo amore il cuore di coloro che sono 
chiamati a guidarli verso la santità. 
 
 
 
 
Ti adoro e Ti prego, o Gesù, guida e proteggi i giovani che hai chiamato 
alla Tua sequela, che non si perdano lungo la strada. Che siano liberati da 
ogni paura davanti a Te e davanti alla vita. 
Gesù, passa oggi nelle nostre famiglie, nei nostri oratori e parrocchie e 
invita molti giovani a seguirti; fa’ che rispondano alla Tua chiamata e vi-
vano con gioia e dedizione la loro missione; che il Tuo Spirito accompa-
gni il loro impegno! 
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