
 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
meditazioni del servo di Dio 
don Marcello Labor 
 
 

13 agosto 1949 
Amore per amore. 
Gesù sempre con noi. Ma anche noi sempre con Gesù.  
La rinascita di una parrocchia ha inizio  
con l’adorazione di Gesù Eucaristia. 
 

27 agosto 1949 
Ha detto un Santo: “Fate quello che potete”. Gesù farà quello che non possiamo 
far noi! E noi aggiungiamo: Signore, fa’ che Ti amiamo tanto, Signore, fa’ che ci 
amiamo  tanto.  Signore  fa’  che  Ti  facciamo  tanto  amare!  Bisogna  che  con  la 
fiamma che arde in noi accendiamo il mondo. 
 

3 settembre 1949 
“Maria, presa una  libbra di profumo d’ottima qualità e di gran valore, ne unse  i 
piedi di Gesù… e la casa fu ripiena dell’odore dell’unguento”. 
È ciò che fate voi: essere il Suo profumo, e riempirne della fragranza la Chiesa, il 
tempio, la casa. 
 

18 settembre 1949 
È col cuore, con l’intimo che si arriva a conoscere Gesù. È così che lo si ama. È co‐
sì che se ne porta il buon odore nel mondo. 
 

24 settembre 1949 
L’anima adoratrice pensa, sente, opera col Cuore di Cristo. 
Presta intelligenza, orecchi, mani, piedi a Gesù Eucaristia che oltre lei vuol sentire 
e operare. Chi adora vuol divenire  l’azione di Gesù nel mondo. Presta se stesso 
per compiere e rendere attuale la Passione Redentrice del Signore. 
 

30 ottobre 1949 
Cosa facciamo adorando Gesù Eucarestia? 
Doniamo: doniamo a Gesù la certezza che il Suo amore per noi non è stato vano; 
che il Suo amore è compreso. 
Riceviamo: riceviamo da Gesù il Suo Spirito, i Suoi doni, l’intelletto, la pietà tene‐
ra, l’amoroso timore di Dio Padre. 
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Imploriamo: imploriamo, mendicanti, che questi doni non siano solo per noi, ma 
siano versati intorno sulle anime che hanno tanto freddo, tanto gelo. 
 

Novembre 1949 
Anche se la chiesa fosse vuota, noi andremo a riscaldare il nostro cuore accanto 
al Cuore di Gesù. Grazie, Gesù, per quanto ci hai dato, e ci continui a dare. 
Grazie, Gesù, per quanto ci darai da seminare e riscaldare intorno. 
Grazie, per gli altri che chiamerai a trovare, presso di Te, il tepore. 
 

Dicembre 1949 
Dio  in Gesù si è presentato agli uomini e  li ha  invitati a farsi seminatori del suo 
amore: nella professione, nella famiglia, nel quartiere, nella associazione. Ma non 
c’è amore, non c’è conforto, non c’è apostolato se non viene attinto tutti i giorni 
dalla sorgente che mai si esaurisce: GESÙ. 
È GESÙ vivente tra noi e con noi nell’Eucaristia santa. 
 

20 dicembre 1949 
Gesù, Dio mio e Signore mio, entra in me perché voglio che tu viva in me. 
Sii presente in tutti gli organi che mi servono a parlare: vorrei dire solo parole di 
bontà, di clemenza, di benignità, di indulgenza, di compatimento, di fraternità. DI 
AMORE.  
Riempi di Te il mio cuore perché sia compassionevole come il Tuo Cuore Umano 
e Divino. 
Lavora con me, nutriti con me, riposa con me, studia, prega, contempla, rifletti 
con me, perché io sono miserabile senza di Te. Fammi santo. 
 

20 gennaio 1950 
Fratelli,  vorremmo  ardere  sempre,  riscaldare  e  riscaldarci;  divenire  luce  e  ri‐
splendere… 
Eppure a volte, rimaniamo meschini, freddi, aridi, vuoti. Non avviliamoci! Non ri‐
teniamo allora inutile la nostra adorante preghiera! 
 

Settimana santa 1950 
Venerdì Santo: «Oggi è nata  la carità». È  l’insegnamento di Gesù che oggi spasi‐
ma sulla croce per carità. Per amore verso di me; e poi infondermi questo amore. 
Oggi ti nascondi, Gesù, e vuoi essere adorato solo nella Tua croce. 
Eucaristia e croce. Non voglio staccare  l’una dall’altra mai, meditando e pregan‐
do. Croce ed Eucaristia. 
E ogni giorno dalla tua croce e dalla tua Eucaristia trarrò la forza per “fare sciope‐
rare il mio egoismo”. 
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